Ministerstwo Zdrowia

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU
KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)| W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020

bgsplmu:agj_zg_mgj_e_d_u_na_sjgg_zgmm Izolacja domowa jest stosowana u paqentow ktorzy maja
dodatni wynik badania w kierunku koronawirusa SARS-CoV-2 i nie majg objawéw choroby lub wykazuja
tagodne, umiarkowane objawy choroby COVID-19 (np. stan podgoraczkowy, kaszel, bél gardta, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym majg najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowg podczas méwienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

s 2 2 arunk a ala. Na pogorszenie
moga wskazywaé uporczywa gorgczka powyzej 39 stopnl duszno$¢, béle w klatce plerswwej krwawienia
z nosa, wybroczyny na skérze.

K. —

PODCZAS IZOLAC)I DOMOWE] OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwa razy dziennie wykonuj pomiar temperatury ciata, przyjmuj co najmniej 1,5 litra plynéw dziennie, przy}muj
3-4 lekkostrawne positki.
Przebywaj (calq dobe) w jednym pokoju, w ktérym nie mieszkaja/ nie przebywaja inni domownicy.

3. Staraj sig komunikowal z ctoczeniem poprzez telefon, komputer, jak najmniej narazajgc inne osoby
na kontakt.
Inni domownicy NIE powinni zblizac si¢ do Ciebie blizej niz na 2 metry.

5. NIE powinienes mie¢ kontaktu ze zwierzetami domowymi - moga przenie$¢ wirusa na osoby zdrowe,
na siersci, ktérej dotykasz. i

6. Jesli inna osoba wchodzi do pokoju w ktérym przebywasz, powinna zatozy¢ maseczke na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzadzona z tkaniny albo recznik). ; “_

7. NIE wyno$ rzeczy z pokoju, z ktérego korzystasz. R

8. NIE wchodZ do innych pomieszczers zwtaszcza, jesli ktos w nich przebywa '

9. Jezeli w mieszkaniu jest wspélna toaleta/tazienka, korzystaj z niej oddzielnie, najlepiej jako ostatni
z domownikdw, myj po sobie urzgdzenia z ktérych korzystasz, zdezynfekuj WC dostepnymi dla gospodarstw
domowych Srodkami, przed wyjéciem umyj doktadnie rece. Uzywaj wytgcznie wiasnych recznikéw, powies je w
innym miejscu niz reczniki pozostatych domownikdw. Trzymaj przybory toaletowe np. szczoteczke do zebdw
w pokoju, w ktérym odbywasz izolacje. ;

10. Czesto otwieraj okno, wietrz pokdj. Jesli musisz wyjé¢ z pokoju, np. do tazienki, zatdéz maske na usta
i nos (maseczka chirurgiczna lub samodzielnie sporzgdzona z tkaniny albo recznik).

11. NIE korzystaj z wentylatoréw, klimatyzacji, ani oczyszczaczy powietrza. ‘o Fin

12. Zmieniaj posciel | pizame co 2 dni, a reczniki codziennie. .




13. Zuzyta posciel, reczniki i brudne ubrania wkiadaj do worka plastikowego w pokoju, a kiedy sig zapetni, wystaw

~  gozadrzwi, tak aby inna osoba mogta zrobié pranie.

14. Smieci wrzucaj do plastikowego worka (popro$ o zawieszenia pustego worka na klamce), a kiedy sie zape}nl
wystaw go za drzwi, tak aby inna osoba mogta go wyrzuci¢ do $mietnika.

15. Uzywaj oddzielnych sztuccow, talerzy, kubkdw, szklanek. Powinny by¢ oddzielne tylko dla ciebie.

16. Przygotowane positki, wodg, leki spozywaj w warunkach izolacji, popro$, aby podano ci je pod drzwi.

17. Brudne naczynia wystawiaj za drzwi pokoju, aby inna osoba umyla je w zmywarce w temp. minimum 60°C
z uzyciem detergentu lub recznie $rodkiem myjacym do naczyn i pod gorgcg wodg. Po zmywaniu, osoba
myjgca naczynia musi umyc rece woda z mydtem.

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

* Kilka razy dziennie dezynfekuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi srodkiem
dezynfekcyjnym:

- klamki do drzwi, blaty stotéw, uchwyt lodéwki, szafek, raczka czajnika, armatura fazienkowa, toélety' i
i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wigczniki Swiatta,

- dezynfekcje wykonuj w gumowych rekawiczkach, NIE wycieraj nadmiaru $rodka dezynfekcyjnego
Z powierzchni.

* Pranie ubran, poscieli:
- pierz rzeczy w oddzielnym wsadzie, bez ubrar innych domownikéw,
- wysyp ubrania do pralki bezposrednio z worka, bez ich dotykania,

- ubrania i posciel pierz w temperaturze najwyzszej dopuszczalnej dla pranych tkanin, ale nie nizszej
niz 60 stopni C, z uzyciem detergentu, przez co najmniej 40 min.

- uzywaj ubran, ktére mozna prac¢ w temperaturze 60°C,
- po zatadunku pralki umyj lub zdezynfekuj rece.

NIE wysyta] rzeczy do pralni.

«  Wyrzucanie $mieci

- osoba wyrzucajaca $mieci z twojego domu/ mieszkania odbiera worek spod drzwi pokoju
w gumowych rekawiczkach, pakuje je w drugi worek, wyrzuca do $mietnika. Po zdjgciu rekawic wyrzuca je,

myje lub dezynfekuje rece.

4 WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC)I ORAZ 14 DNI & :
OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE) ZA ZDROWA. OSOBY TE:

1. NIE mogg opuszczaé domu, robic zakupow.
Poruszaja sie w obrebie pomieszczen, w ktérych nie jest izolowany chory lub wtasnym przydomowym ogrodzie
bez kontaktu z chorym ani sgsiadami.
3. Nalezy poprosi¢ telefonicznie/ mailowo (rodzing, przyjacidl, lub MOPS) o pomoc, osoba dostarczajgcy
potrzebne produkty ma zostawial je pod drzwiami Twojego domu/mieszkania | zawiadamia¢ w ustalony
sposob, tak by nie kontaktowac sig bezposrednio.
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